
 
                    

 
OSTEOPATHIC MEDICAL EXAMINATION (OME)  

OME Dictation Cheat Sheet 
(Must include at least one structural finding.) 

Osteopa ic musculoskeletal findings in the (
 
“ th seated/supine/prone) positions include… 
 

 (Increase“ /decrease) in A/P spinal curves in the (cervical/thoracic/lumbar) region(s)” 
 
 Lateral curve(s) in the (“ thoracic/lumbar) reg n(s) with the apex(es) at (select a spinal level)” 

 
io
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 “Somati n correlates with… c dysfunctio
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 Somatic dysfunction is described using TART:  * tenderness, asymmetry, restriction of motion, and tissue texture 
changes (i.e., boggy, stringy, ropey, atrophic, etc.) Specific segmental dysfunction may be described (i.e., T4FRSR). 
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